
 VAL DE LOIRE > TOURAINE | LOIR-ET-CHER > VALLÉE DU CHER

Les murmures 
de la forêt

Chenonceaux, Civray-de-Touraine, 
La Croix-en-Touraine, Amboise, Saint-Règle, 

Souvigny-de-Touraine, Chisseaux, Chenonceaux

Moyen

2h30

30 km

Partez pour un moment de dépaysement à travers la forêt d’Amboise jusqu’à la 
Vallée du Cher. Roulez paisiblement à l’ombre d’arbres centenaires et écoutez 
le bruissement des feuilles et le chant des oiseaux. Profitez d’un moment de 
détente en vous arrêtant au bord de l’eau.
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Profil altimétrique du parcours
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Allée du Château de Chenonceau

Forêt d’Amboise

Bord de Cher à Francueil Le Cher à Chisseaux

Pont de Chisseaux

est une marque déposée, copropriété des deux 
Régions Centre-Val de Loire et Pays de la Loire  
www.valdeloire-france.com

www.marandoavelo.fr
3000 km d’itinéraires cyclables en région 
Centre - Val de Loire à découvrir et à partager

Partenaires et financeurs

Office de tourisme
Chenonceaux Bléré - Val de Cher
8 rue J-J Rousseau - 37150 Bléré

1 rue Bretonneau - 37150 Chenonceaux
Tél. 02 47 23 94 45

chenonceauxbleretourisme@gmail.com
www.chenonceaux-blere-tourisme.com

Office de tourisme Val d’Amboise
Quai du Général de Gaulle

37400 Amboise
Tél. 02 47 57 09 28

contact@amboise-valdeloire.com
www.amboise-valdeloire.com

Office de tourisme 
du Cher à la Loire

1 rue du Pont - 41400 Montrichard
Tél. 02 54 32 05 10

contact@ducheralaloire.com
www.ducheralaloire.com
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La Thomasserie
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Bois  de  Gros  Bois

Bois  de  Choussy

Loire

Loire

La Cisse

La Petite Cisse

La
 R

am
be

rg
e

Le Bray

La B
ren

ne

La Cisse

Cher

le  Fi let

Indre

Cher

Grand étang
de Jumeaux

Étang des
Trois Îlets

Petit étang
de Jumeaux

Étang de
La Moutonnerie

Étang de
La Charmaie

L’Amasse

Rau d e la Pilet
te

Ruisseau

L’Aigremont

11

10

19

19 454547

47

6,2
11,4

3,5

7,8

I

Vers Bourges

Vers Tours

Vers Blois

1

6

2

3

4
5

1

Légende

 Office de tourisme

 Gare, accès train

 Point baignade naturelle

 Château

 Point de vue

 Patrimoine remarquable

 Parking

 Toilettes

 Loueur/réparateur vélo

 Commerce

 Restaurant

 Pique-nique

 Distance (km)

 Itinéraire L’Indre à Vélo

 Antenne de La Loire à Vélo

 Itinéraire L’Indre à Vélo
19  47  45  Boucles à proximité
I  Itinéraire à proximité

0 1 2 km

N

Vers Tours

Vers Loches

7

8

Église de Saint-Règle

8

Étang de La Moutonnerie

7

Forêt d’Amboise

6

Château de Civray-de-Touraine

4

Le Cher à Chisseaux

5

Château de Chenonceau

2

Église de Souvigny-de-Touraine

Panorama sur la vallée de l’Amasse 
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